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Щень l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккап)

J\b

рецепryрьI

Завтрак для деlей от 3 до 7 лет
Суп.}цолочный с круцой (рисовой) 180 4,з 4,4 15,0 13 1,6 ттк J\b 107
чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,3 ]ф 394
Бутерброд с маслом 30/10 2,4 7,5 |5,2 145,8 Jф1

Итого: 420 9r7 1414 45,8 37 4,7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ng 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Сагlат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 м20
Суп с макаронными изделиями на
мясном бульоне

180 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк }ф 88

Жаркое по-домашнему 150 17,8 |6,7 l5,б 287,3 ттк м 675
180 0 0 14,0 5 5,8 ]ф 376

хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 630 26,| 2I,7 79,5 624,4 _

Полдник для детей от 3 до 7 лет
Кисель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 1 l4,0 Jф 383
Будочка .ваgильная 50 4,| 3,9 28,9 |67,3 }ф 467

Итого: 250 4,2 3,9 57,3 281,3 -
ужин для детей от 3 до 7 лет

Тефтели_с соусом (гоцядинф 70l30 10,3 |2,4 1 1,0 205,3 ттк Jф б5
Пюре картофельное 130 2,7 3,9 18,5 I24,4 Jф 321
Чай с сахаром, вареньем, л**rо*,,., "

медом
190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Jф 392

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4
Итого: 480 1б,9 1б,б 64,4 487,4

Ужин 2 дп" детей от 3 до 7 лет
Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ]ф 401

Итого: 180 5,1 414 7r0 92,5
Итого заJ день: ,,а 63,0 б1,2 273,6 1943,8

4 и
Шеф-повар:

ffiъ
Согла

t9-\t/S

3*ffiý
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УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагr)

]ф

рецептурьI

Чавтрак для детей от 3 до 7 n.,
lt?ча п,"дпа" (rерпулесоuаr) 180/5 7,8 5,5 28,5 |95,7 ттк J\b l04
Чай с сахаром, варенъем, джемом, 

"едо*,повидлом
190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 м 392

Сыр (порциями) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 м7
Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5

Итого: 400 12,1 912 51,2 337,0 a'

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 м 399
Фрукты свехсие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9I,2 Jф 368

Итого: 400 1,8 1,0 38,6 l7 4,6
обед для детей от 3 до 7 лет

сапат из свеклы 60 0,8 3,5 4,9 54,6 }tb 33
суп картофельный с бобовыми (горох) на
куринощ бульоне

180 4,7 3,9 1 3,6 1 l0,3 ттк J\b 43

Пло.в из_птlацьI 150 28,9 31,2 24,8 499,| ттк Jф67
Компот и.з свежих плод9в 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Jф 372
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,3 |2,7 6|,2
хлеб пшеничный 20 1,5 0, 1 9,7 46,0

Итого: 620 38,0 39,1 86,6 857,2 _

полдник для детей от 3 до 7 лет
Булgчка ве_снушка 50 4,0 3,0 29,6 1б0,9 м 473

200 0,1 0,0 28,4 1 14,0 }{ь з 83
Итого: 250 4r| 3,0 58,0 274,9

Суфле из рыбы 70 l 1,8 6,6 3,1 l22,6 ттк ]ф 74
l50 2,9 4,I 23,8 148,3 }{b l25

чай с лим.оном 1 80/ l0l7 0,2 0,0 10,0 4I ,7 Ng 393
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 457 18,0 10,9 57,0 407,3 _

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 92,5 Jф 40 1

Итого: 180 5,1 414 7r0 92,5
Итого за 2 день: -1 79,1 67,6 298,4 2143,5

Шеф-повар:

\q'ýZ\ \N \р-9' Согл

детс
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ценность
(ккагl)
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша хсидкац (манная) l80 7,3 4,2 31,4 191 ,3 ттк Jф 83
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 ]ф 392

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ДЁцq вареные 64 5,5 5,0 0,3 68,6 Jф 2lз
Итого: 445 |414 9,8 51,8 351,7 _

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }lb.3 99

Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 -
обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец свехtий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк }ф 4
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

l 80/l 0 |,7 5,1 9,2 95,5 ,ттк Jф 28

Запеканка картофельная с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,3 21 5,8 ттк }Ib 79

чай с лимоном 1 80/ l0l7 0,2 0,0 10,0 4L,7 м 393
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,t 9,7 46,0 _

Итого: 647 L6,4 12,5 72,1 487,I -
Полдник для детей 3-7 лет

Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5
чай с молоком ли сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,3 }lb з 94

Итого: 250 б,8 714 52,8 305,8
Ужин для детей от 3 до 7 лет .i,

Пюре из моркови или свеклы
(свекла)

60 1,0 1,9 6,2 47,8 м 324

Котлеты, биточки, шницели )

рубленные с соусом сметанным
70l30 12,0 16,4 12,7 257,0 ттк м

61, 354
Каша рассыпчат ая с овощами
(гречневая)

130 7,0 4,8 32,0 208,5 }ф lбб

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Jф 372
хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 29,2 137,8

Итого: 530 24,5 23,6 101,0 737,|
Ужин 2

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 J\b 401
180 5,1 414 7r0 92,5

Итого за 3 день: л 68,2 57,9 304,3 2057,6

дующая МОУ детского
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еская

ценность
(ккагr)
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (гречневой) l80 5,3 4,8 l5,1 l25,3 ттк Jф l0б
чай с лимоном 1 80/ |0l7 0,2 0,0 10,0 4l ,7 }lb 393
Бутерброд с сыром 40l5l|5 6,4 8,1 19,5 182,3 мз
..Фрукты свехсие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9L,2 Jф 368

Итого: 637 12,7 I3,7 б3,6 440,5 _

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Jtlb 399

Итого: 200 1,0 012 19,6 83,4 f

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры свец<ий 60 0,7 0,0 1,4 8,1 ттк }lb 27
Суп картофельный с бобовыми
(горох) Fа мясо-костцом булъоне

180 4,7 3,9 13,6 l 10,3 ттк J\b 43

.Тефтели с соусом (говядинФ 70l30 10,3 |2,4 1 1,0 205,3 ттк Jф 65
макаронные изделия отвар*rе с
маслом

130 4,9 4,4 з1,1 188,4 }lb 205

200 0 0 1 5,5 бl,9 ]ф 376
хлеб пшеничный 20 1,5 0, 1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 730 24,7 21,2 99,3 70I,6
Полдник для детей от 3 до 7 "БКисель из повидла, джем?, варенья 200 0, 1 0,0 28,4 1 14,0 м 383

Чулочка В.еснушка 50 4,0 3,0 29,6 l60,9 Jф 473
Итого: 1,, 250 4,| 3,0 58,0 27 4,9 _

УЖИН для детей от 3 до 7 лет
Котлета, рубленЙя из цr"цr, 70 l 1,5 1 1,б l 1,5 |97,9 ттк J\b 62
Пryре картофельное 130 2,7 3,9 1 8,5 124,4 м 32l
Батон 45 з,4 1,3 23,| lL7,9
чай с лимоном 1 80/ l0l7 0,2 0 10,0 4L,7 }ф 393

Итого: 442 17,8 1б,8 б3,1 481,9
Ужи н 2 для детей от 3 до 7 лет

lФФир l80 5,1 4,4 7,0 92,5 ]ф 40 1

Итого: 180 5,1 414 7r0 92r5
Итого за 4 день: 65,4 59,3 310,б 2074,8
Шеф-повар:

ý-.х.r Nr ''о



Утвер
Дире

Заведуюшая N4OY
оприенко Ю.М

IиEHIo
на 2026г.

ýo/ffi 6
; t ._r1-1й^rr\*Ъ
е _l аСgШАilDф)Гr" I ;
ъ-\-'- ппя / ý

QW

Щень 5 Вьlход
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Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы,
г

Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

J\b речепryрьI

Здцтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) l80 7,8 5,5 29,0 |97,6 ттк }lb 104
КофейньЦ напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7,1 103,1 }lb 395
Бутерброл с джемом или
повидлом

30l5l20 2,з 3,7 27,4 |56,7 }lb 2

Итого: 435 l3,2 1 1,6 73,5 457,4 ,
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 J$ 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 a'

обед для детей от 3 до 7 лет
Сагlат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 м20
Суп картофельный на курином
бульоне

180 2,3 2,| 1 3,9 85,2 ттк }lb 87

Плов из птицы 150 28,9 зI,2 24,8 499,| ттк J\b 67
Кисель из повидло, джема, варенья l80 0,1 0,0 25,7 |02,6 }lb з 83
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0

Итого: б30 36,9 36,2 99,8 879,0 f

Полдник
Печенье 50 3,8 4,9 з7,2 208,5
какао с молоком 200 3,9 3,3 16,5 I12,6 }ф 397

Итого: 250 7r7 8,2 53,7 321,1
ужин для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая
КОНСеРВИРОВаННаЯ $i

50 1,0 4,5 3,9 59,5

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 б,8 135,8 ттк Jф 77

Картофель отварной с масЛом
сливочным

130 2,5 3,5 20,6 128,3 Ng l25

Напиток из плодов шиповника l80 0,6 0,3 1 8,1 88,3 }Гg 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 470 16r7 15,4 69,5 50б,б
Уэкин 2

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 92,5 м 401
Итого: 180 5,1 414 7r0 92,5

Итого за 5 день: // 80,б 7610 323,I 2340,0

,
Шеф-повар:

т
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша хсидкая (манная) 180 7,з 4,2 31,4 1 91,3 ттк м 83
чай с лимоном 180/l0l7 0,2 0,0 10,0 4l ,7 }ф 393
Батон 30 2,3 0,9 |5,4 78,6
Сыр (порциями) l0 2,3 3,0 0 з6,4 Jф7

Итого: 4l7 12rl 8,1 56,8 348,0 -
Завтрак II для детей

от3 до7 лет
a

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 ]ф 371
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

обед для детей от 3 до 7 лет

Qур.ец свежий 50 0,4 0, l 0,9 6,5 ттк }lb 4
180 2,7 2,L 14,5 89,2 ттк }lb 88

Голубц!I ленивые 140/50 13,2 l3,1 13,4 234,4 ттк м 75
Компот и.з сушеных фруктов 200 0 0 1 5,5 б1,9 м 376
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2l ,2 l02,0
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 720 2314 16,0 90,б бL2,4 -
П_олдник для детей от 3 до 7 лет

Чай с сахаром, вареньем, д*емоr,
медом, повидлом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]ф 392

50 4,| 3,9 28,9 167,з м 467
Итого: 250 412 3,9 38,7 206,7

ужин для детей от 3 до 7 лет

150/60 19,3 18,7 40,4 4|3,6 ттк }lb

|52, 477
чай с лимоном l 80/ |0l7 0,2 0 l0,0 4L,7 }ф 393
хлеб пшеничный 45 3,3 0,3 2|,9 l 03,4

Итого: 452 22,8 19,0 72,3 558,7
Ужин ? для детей от 3 до 7 лет

Кефцр 180 5,1 4,4 7,0 92,5 Jф 40l
Итого: 180 5,1 4,4 7r0 92,5

Итого за б день: ,а 68,4 52,2 284,4 1909,5
Шеф-повар:

на
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковаrI
консервированная

50 1,0 4,5 3,9 59,5

Омлет натуральньй 150 l5,3 18,9 2,9 249,4 ттк }lb 72
190/10 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф 392

Батон 30 2,3 0,9 1 5,4 78,6
Итого: 430 18,7 24,3 32,0 426,9

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 ]ф 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
поirдидо_ры свеtкий 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ттк м 27
Суп картофельный с мясными
фикадельками

180/25 6,6 6,3 12,8 l34,6 ттк ]ф 202

1 50/3 0 |5,2 9,0 3 3,5 297,2 ттк J\b 64,
348

компот из све}ких плодов l80 0, 1 0,1 20,9 86,0 Jф 372
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: .a--оээ 25,1 15,8 85,4 606,2 -

LIапиток из плодов шиповн"* 200 0,7 0,3 20,1 98,1 }lb 398
, 
Печенье шоколадное 50 3,8 4,9 37,2 208,5

250 4,5 5,2 57,3 30б,6
ужин для детей от 3 до 7 лет

Тефтели с coJcoM (говядинф 70l30 10,3 12,4 1 1,0 205,з ТТК }г9 65
.Пюре картофельное l50 3,1 4,6 2l ,4 |4з,4 Ng 321
чай с молоком или сливка*й 200 3,0 2,5 l5,6 97,з J\b з 94
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71 ;0

Итого: 480 18,7 19,7 62,9 517,0
Ужин для детей оrйТБ

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ]ф 401
Итого:

Итого за_1 день: /7
180 5,1 414 7,0 92,5

73rI б9,б 264,2 2032,6
шеф_повар: 
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58ВТР8К для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная)
чай с лимоном

180 7,3 4,2 з1,4 191,3 ттк м 83
1 80/ |0l7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 м 393

ьатон

-

г1 /
30 2,3 0,9 15,4 78,6

uыр (цорциячи) l0 2,3 3,0 0,0 36,4 J\b 7
Итого: 417 12,1 8,1 56,8 348,0 a

Завтра* il -" *r*И
от3 до7 лет

200 0,8 0,8 19,0 91,2 ]ф 368
200 0,8 0,8 19,0 9I,2 _

Огурец свехсий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк }ф 4
Суп с макаронными издел""п* *
мясо-кос_тн9м бульоне

180 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк }lb 88

Голубды ленивые 140/50 |3,2 13,1 |з,4 234,4 ттк }lb 75
К_ом.пот из сушенiiх фуктов 200 0,0 0,0 1 5,5 61 ,9 ]ф 376

50 3,8 0,3 25,1 1 18,4
/tлео пеклеванный 50 з,з 0,4 2l ,2 102,0

Итого:
Полдник

720 23,4 1б,0 90,6 бl2,4 f

Булочка ванильная 50 4,L 3,9 28,9 |67,3 ]ф 467чай9сахаром ._ ._ ._
. Итого:

й
ДЛЯ детей от з до 7 лет_

l90/l0 0, 1 0,0 9,8 39,4 Jф 392
250 412 3,9 38,7 206,7 i

Запеканка из твор
соусом молочным сладким с ванилъюJ

150/60 19,3 18,7 40,4 4|3,6 тткм
l52,477

чай с лимоном 180/|al7 0,2 0,0 10,0 4|,7 м 393хлеб пшеничный 45 3,3 0,3 2|,9 1 03,4
Итого: 452 22,8 19,0 72,3 558,7
Ужин2

Кефир
Итого:

180 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng40 1

180 5,1 414 7r0 92,5I б8,4 52,2 284,4 1909,5rшеф-повар: 
Ш

на
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ценность
(ккагr)

J\b

рецептурьI

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пш9ничная) 180 8,3 4,2 з5,7 2|з,4 ттк м l05
МIолоко кипяченое l80 5,0 4,4 8,3 94,3 J\b 400
Батон 30 2,3 0,9 l5,4 78,6
C.llp. порциями 10 2,3 3,0 0 36,4 Jф7

Итого: 400 I7,9 12,5 59,4 422,7 _

Завтрак II для детей
от3 цо7 лет

a

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }ф 399
Итого: 200 1,0 012 19,6 83,4 -

обед для детей от 3 до 7 лет
сагlат из свеклы 50 0,7 2,9 4,| 45,6 }ф 33

l 80/1 0 1,7 5,1 9,2 95,5 ттк м 28

Запеканка из печени . р".оЙ 150 l9,6 11,4 16,9 243,0 ттк м 68
Кисель щд9ццдлs, джема, ,аречъя 180 0,1 0 25,7 |02,6 )ф 383
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 21 ,2 l02,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0

Итого: б40 26,9 19,9 8б,8 634,7 _

JIолДНик для детей от 3 до 7 лет
Чай с сахаром, вареньем, л*ЫБ4
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 }lb з 92

50 4,1 3,9 28,9 167,3 }ф 467
Итого: 250 412 3,9 38,7 206,7 _

ужин для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

l50/б0 28,| 2|,3 30,1 439,7 ттк J\b

15 1 1477
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7
Напиток из плодов шипов"иrса 200 0,7 0,3 20,| 98, l ]ф 398

Итого: 450 31,9 21,8 70,3 632,5 -
Ужи н 2 для детей от 3 до 7 л.,

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 }{b 40l
Итого: 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Итого за! день: ,4 87,0 62r7 281,8 2072,5
Шеф-повар:

на
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День l0 Выход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

J\b реuепryрьI

завтрвк для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Омлет натураJIъный 150 1 5,3 18,9 2,9 249,4 ттк Jф 72
чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,з }lb 394
Батон 30 2,3 0,9 1 5,4 78,6

Итого: 430 21,6 26,8 37,8 484,8 !

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }lb з 99
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
огурец свежий 50 0,4 0, 1 0,9 6,5 ттк Jф 4
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне

180 2,7 2,0 |5,2 90,0 ТТК Ng 88

птица, тушенная в соусе с овощами 150 |4,4 1 3,6 |4,7 24|,5 ттк }lb 66
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 1 5,5 61 ,9 м 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 670 23,9 L6,4 88,4 599,9 -

Полдник
Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 17,0 103,1 Ng 395

Итого: 250 6,9 7r3 54,2 31 L,6
Ужин

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели

_руФенные
70 1 1,б |5,2 1 1,0 234,5 ттк J\b 61

150 8,1 5,6 з6,9 234,4 Jф 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Jф 392

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Итого: 450 22,| 21,0 72,8 579,3
Ужин 2

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ]ф 401
Итого: 180 5,1 414 7,0 92,5

Итого за 10 день: /) 80,6 76r| 279,8 2151,5

на
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.Щень l l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

N9

рецепryрьI

завтрдк для детей от 3 до 7 лет
СJп молочный с крупой (рисовой) 180 4,3 4,4 1 5,0 131,6 ТТК N9 107
Кофейный напиток с молоком 180 2,8 2,2 1 5,4 92,9 J\b 395
Бутерброл с маслом 35/10 2,8 7,5 |7,7 |57 ,7 м1

Итого: 405 9о9 14,1 48,1 382,2 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Яблоки, фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 3 1,9 l37,0 ]ф 388
Итого: 110 0r7 0,5 31,9 137,0 a-

обед для детей от 3 до 7 лет

Цq*цдоры свежий 50 0,б 0,0 |,2 6,8 ттк м 27
Суп картофельный на мясо-костном
бульон9

l80 2,4 2,| 1 3,9 8 5,7 ттк }lb 87

I\4акаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

150/30 |5,2 9,0 3 3,5 297,2 ттк Jф 64,
348

компот из свех(их плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 Jф 372
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 l02,0 _

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 7 |,0
Итого: 670 23,9 1 1,8 105,8 648,7 _

Полдник для детей от 3 до 7 лет
Кисель из повидл&, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 1 l4,0 Jф 383
Булочка Ванилъная 50 4,| з,9 28,9 167,з ]ф 467

Итого: 250 4,2 3о9 57,3 281,3 ]

ужин для детей от 3 до 7 лет
Икра свеколъная или MopKoBHEuI {i\

(морковная)
50 1,1 2,4 5,6 49,9 м54

Котлето, рубленная из птицы с
соусом сметанным с томатоМ

70/50 12,4 1 3,5 15,1 238,4 ттк Jф 62,
355

Пюре картофельное l50 3,1 4,6 2L,4 14з,9 Jф 321
чай с лимоном l 80/ |0l7 0,2 0 10,0 4L,7 J\b з 93
хлеб шшеничный 35 2,7 0,2 |7,6 82,9

Итого: 552 19,5 20,7 69,7 55б,8
Ужи н 2 для детей от 3 до 7 лет

лефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 }lb 40l
Итого: 180 5,1 4,4 7r0 92,5 -

Итого за 11 день: .// б3,3 55,4 319,8 2098,5

на
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.Щень |2 Вьtход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергети

ческая
ценность

(ккагl)

JФ речептурьI

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Кацlа жидкая (геркулесовая) l80 7,8 5,5 29,0 I97,6 ттк Jф 104

Цофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 17,| 103,1 }ф 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

30l5l20 2,з з,7 27,4 |56,7 }ф2

Итого: 435 13,2 1 1,6 73,5 457,4 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 J.fg 399
Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 -

обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,| Jф 20
Суп картофельный на курином
бульоне

180 2,3 2,L l 3,9 85,2 ттк м 87

Плов из птицы l50 28,9 з|,2 24,8 499,| ТТК N9 67
Кисель из повидло, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 l l4,0 м 383
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 50 з,3 0,4 2|,2 102,0

Итого: 630 зб,9 36,2 99,8 879,0 _

Полдник для детей от 3 до 7 лет
какао с молоком 200 3,9 3,3 16,5 ||2,6 Jф 397
Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5

Итого: 250 7r7 812 53,7 321,1 ,
ужин для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачков€uI
консерцированная

50 1,0 4,5 3,9 59,5

70 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк м 77

Картофелъ отварной с маслом
сливочным

130 2,5 3,5 20,6 l28,6 J\b |25

Напиток из плодов шиповника l80 0,6 0,3 1 8,1 88,3 Ng 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 470 L6r7 15,4 69,5 50б,6 -
Ужин 2 дп" детей от 3 до 7 лет

Iýф"р 180 5,1 4,4 7,0 92,5 Jф40 1

Итого: 180 5,1 414 7,0 92,5
Итого за 12 день: / 80,6 76,0 323,1 2340,0

енко Ю.М

на
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,.Щень l3 Вьlход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

м
рецепryрьI

Завтрак для детей от 3 до 7 n.,
каша жидкая (пшечичная) 180 8,3 4,2 з5,7 2|3,4 ттк Jф 105
чай с молоком или сливками 180 2,7 2,з 14,0 87,6 }lb 394
Бутерброд с дхtемом или повидлом 30l5l20 2,з з,7 27,4 l56,7 ]ф2

Итого: 415 13,3 10,2 77,l 457,7 _

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок яблочный 200 1,0 а,2 l9,6 83,4 J\b з 99
Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 l

обед для детей от 3 до 7 лет a

Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 б,5 ттк J\b 4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,I 14,5 89,2 ттк Jф 88

Тефтели с соусом (говядинФ 70l30 10,3 |2,4 1 1,0 205,3 ттк }ф 65
Капуста тушеная l30 2,9 4,9 12,5 106,9 Jtlb 336
Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8 м 376
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 7I,0
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 2|,2 102,0 -

Итого: 720 21,9 20,1 89,2 636,7 _

Полдник
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Jф 473
Напиток из плодов шиповн"* 200 0,7 0,3 20,| 98,1 }lb 398

Итого: 250 4r7 3,3 49,7 259,0 -
Уэкин

ДЛЯ детей от 3 до 7 лет
гСуфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 I22,6 ттк J\b 74

каша рассыпчат ая а овощай
(рисова{)._

150 3,9 3,9 39,7 2|4,| Jф lбб

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 ]ф 392

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 71-,0
Итого: 450 18,1 10,7 67,7 447,I
Ужин 2

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 }ф 401
Итого: 180 5,1 414 7r0 9215

Итого за 13 день i л 64rI 48,9 310,3 l976,4

щ

Шеф-повар;

,на
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.Щень | 4 Вьrход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккап)

]ф

рецепryрьI

завтрак для детей от 3 до z лет

.Икра кабачковiя 
- 
консерr"роr*"* 50 1,0 4,5 3,9 5 9,5

l50 1 5,3 18,9 2,9 249,4 ТТк Ng 72
Чай с сахаром, вареньем, лrпеrо*,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 }lb з 92

Батон 20 1,5 0,6 l0,3 52,4
Итого: 420 I7,9 24r0 26,9 400,7 -

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок яблочнqзqрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }lb 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Поryrидоры свежий 50 0,6 0,0 |,2 6,8 ттк }ф 27

180 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк м 28

Голубчы ленивые 140/50 L3,2 13,1 |3,4 234,4 ттк ]ф 75
Коцпqт из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 }ф 372
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0, 1 9,7 46,0

Итого: бб0 20,0 |7,4 71,0 533,3 _

Цолдник для детей от 3 до 7 пБ
Чай с сахаром, вареньем, д*arо*,
медом, повт{длом

1 90/1 0 0,1 0 9,8 39,4 м 392

Булочка ванильная 50 4,0 3,9 28,9 167,3 ]ф 467
Итого: 250 4r| 3,9 38,7 206,7 !

ужин для детей от 3 до 7 лет
Икра свекольная или морковная Т

(морковная)
50 1,1 2,4 5,6 49,9 }ф54

70l30 l 1,5 13,1 8,3 203,3 ТТК Ng 60
130 4,9 4,4 31,1 188,4 м 205

l80 0,б 0,3 18,1 88,3 м 398
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 71,0

Итого: 490 20,4 20,4 78,2 600,9

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 Jчь 40 1

Итого: 5,1 414 7r0 92,5
Итого за 14 день б8,б 70,3 241,4 1917 ,5
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.Щень l5 Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьI,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккагl)

J,,lb речептурьI

ЗавтраК для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (гречневой) l80 5,3 4,8 l5,1 |25,3 ттк м 106
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7,| 103,1 м 395
Батон 40 3,0 I,2 20,6 104,8
Сыр порциями 10 2,з 3,0 0,0 з6,4 ]ф7

Итого: 430 |3,7 1 1,4 52,8 зб9,б _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Jф 371
Итого: 200 0о8 0,8 19,0 9L,2 a -

обед для детей от 3 до 7 лет

LЦра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Суп с крупой на курином бульоне 180 2,2 1,9 12,9 78,0 ттк Jф 44
Плов из птицы 150 28,9 з1,2 24,8 499,1 ттк Jф 67
Кисель иLповидла, джем&, варенья 180 0,1 0,0 25,7 |02,6 Jф 383
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: б30 37,0 38,1 98,2 887,2 -
Полдник

Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 l60,9 м 473
чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 l5,6 97,з м 394

Итого: 250 7,0 5,5 45,2 258,2
Ужин

ДЛЯ детей от з до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 1 1,6 L5,2 1 1,0 234,5 ттк Jф 61

Рагу овощнqе (3 вариант) 150 2,8 5,9 |4,9 |34,6 м 344
чай с лимоном l80/l0l7 0,2 0,0 l0,0 4L,7 }ф 393
хлеб пшеничный 35 2,7 0,2 |7,6 82,9

Итого: 452 L7,3 2L,3 53,5 493,7
Ужин 2

Кефир l80 5,1 4,4 7,а 92,5 }ф 40l
Итого: 180 5,1 414 7,0 92,5

Итого за 15 день: 80,9 81,5 275,7 2|92,4

на

Шеф-повар:

ф/
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г
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Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

}ф

рецепryры

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша х<идкая (цшеничная) 180 8,3 4,2 35,7 2|з,4 ттк }ф 105
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7,1 103,1 ]ф 395
Бутерброл с джемом или
повидлом

30l5l20 2,3 3,7 27,4 |56,7 м2

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Итого: 455 15,2 10,9 90,5 525,6 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет a

Фрукты све>ltие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 м 368
Итого: 200 0,8 0,8 19о0 91,2

обед для детей от 3 до 7 лет
огурец свехtий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк }ф 4
tЦи из свежей капусты с
картофелем на курином булъоне

180 2,0 з,6 7,2 70,2 ттк м 47

птица, тушенная в соусе с
овощами

150 L4,4 l 3,6 |4,7 241,5 ттк }lb 66

Компот из сушеных фруктов 180 0 0 14,0 5 5,8 Jф 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81 ,6

Итого: 600 19,4 l7,7 53,8 455,б I

полдник для детей от 3 до 7 лет
Кисель иlд9видлq джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 1 14,0 }lb з 83

. 
Булочка ванильная 50 4,0 3,9 28,9 167,3 Jю 467

Итого: 250 412 3,9 57,3 281,3 -

Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 |22,6 ттк }tb 74
Пюре картофельное 150 3,1 4,6 2|,4 |4з,9 }lb 32l
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7

l90/10 0,1 0 9,8 39,4 Jф 392

Итого: 4б0 18,1 1 1,4 54,4 400,6
Ужи н 2 для детей от 3 до 7 лет

К9фир 180 5,1 4,4 7,0 82,5 J\b 40 l
Итого: 180 5,1 414 7r0 82,5

Итого за 1б день: / 62r8 49,1 282,0 184б,8
Шеф-ПОВао, 

щ
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.Щень 17 Вьlход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

}lb

рецепryрьI

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкая молочная (рисовая) 180 2,7 7,2 28,4 |96,2 ттк Jф 102
чай с молоком или сливками 180 2,7 2,3 14,0 87,6 Jф 394
Бутерброд с сыром 30/5/10 4,4 6,7 |4,6 141 ,6 ]фз

Итого: 405 9,8 16,2 57,0 425,4 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 'N9 399
Итого: 200 1,0 012 19,6 83,4 -

обед для детей от 3 до 7 лет
Сагlат из белоiочанноИ к"опусты 50 0,8 2,4 4,5 44,I м20
Борrц на мясо-костном бульоне со
сметаной

180/5 1,3 4,3 7,1 7 6,6 ттк м 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 70l30 1 1,5 13,1 8,3 203,3 ТТк Ng б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 3 1,1 188,4 Jф 205

Кисель из повидл€l, дх(ема, uарен,й 180 0,1 0 25,7 l02,6 }ф 383
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: б85 2l,z 24,6 93,7 б9б,б _

Полдник для детей от 3 до 7 лет
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
м€дом, повидлом

190/l0 0,1 0 9,8 39,4 J\b 392

Печенье шоколадное 50 3,8 4,9 37,2 208,5
Итого: 250 3,9 419 47,0 247,9 _

Ужин ono детей о, з оо Z пБ
Запеканка из творога с соусЫ
молочным сладким с ванилью

l50/60 28,I 2|,3 30,1 439,7 ттк }ф

151,477
Батон 45 3,4 1,3 23,| 117 ,9
чай с лимоном 1 80/ |0l7 0,2 0 l0,0 4|,7 }ф 393

Итого: 452 з1,7 22,6 63,2 599,3
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 }ф 401
Итого: 180 5,1 414 7r0 92,5 _

Итого за 17 день з ,з 72,7 7219 287,5 2145,I
Шеф-ПОВаО'Щ

на
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Утвер

Дире приенко Ю.М
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IиЕнIо
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!ень l8

rD

Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

Ng

рецептурьI

l80/5 7,8 5,5 28,5 195,7 ттк м 104*1аи с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 90/l 0 0,1 0,0 9,8 39,4 }ф 392

10 2,3 3,0 0,0 з6,4 Jф7
ъатон

Итого:
З;"rрак II -" *r.й

от3 до7 лет

25 1,9 0,7 12,9 65,5
400 12,1 912 51,2 337,0 _

a

200 1,0 0,2 19,6 83,4 }tb 399чrрукты свехсие (яОлоко)

чlтого:л-И,_
200 0,8 0,8 19,0 97,2 Jф 368
400 1,8 1,0 38,б 17 4,6

чqед для детей от 3 до 7 лет

60 0,8 3,5 4,9 54,6 }lb 33
180 4,7 3,9 1 3,6 1 10,3 ттк Jф 43

150 28,9 3|,2 24,,8 499,| ТТк J,lb б7
180 0,1 0,1 20,9 86,0 м 372
20 1,5 0,1 9,7 46,0 _

30 2,0 0,3 |2,7 бl ,2
620 38,0 39,1 86,6 857,2 _

50 4,0 3,0 29,6 1б0,9 }ф 473
200 0,1 0,0 28,4 1 14,0 Ng 383
250 4r| 3,0 58,0 274,9 _

ттк Jф 6570l30 10,3 12,4 1 1,0 205,з
150 2,8 5,9 l4,9 L34,6 J\b 344

l80/l0l7 0,2 0,0 10,0 41 ,7 м 393
20 1,5 0,1 9,7 46,0
467 14,8 18,4 45,6 427,6

l80 5,1 4,4 7,0 92,5 N9 40 l
180 5r1 4,4 7r0 92,5

75,9 75,1 287,0 21б3,8

на

щ€tя I\4oy
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!ень 19 Вьlход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

jф

рецептурьI

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 5 9,5
Омлет натураJIьный l50 15,3 18,9 z,9 249,4 ттк }ф 72
чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ng 394
Батон 30 2,з 0,9 15,4 78,6

Итого: 430 2l16 26,8 37,8 484,8 !

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок ябло.rцq:qбрикосовый 200 1,0 0,2 l9,б 83,4 }lb з 99
Итого: 200 1,0 012 19,6 83,4 -

обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4
суп с макаронными изделиями на
курином бульоне

l80 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк ]ф 88

Птgца, тушенная ц соусе с овощами l50 14,4 l 3,6 14,7 24|,5 ттк Jф 66
Компот из сушеныц фруктов 200 0,0 0,0 1 5,5 61 ,9 }lb 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 670 23,9 16,4 88,4 599,9 !

полдник для детей от 3 до 7 лет
Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5

Лофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 17,0 l03,1 }lb з 95
Итого: 250 6,9 713 54,2 31 1,6

ужин для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели 

'i'

Jубленные
70 l 1,6 |5,2 1 1,0 234,5 ттк м 61

Каша рассыпчат ая Q овощаIчи
( гречневая)

150 8,1 5,6 36,9 234,4 м 166

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71 ,0
Чай с сахаром, варенъем, джемом,
медом, повидлом

190/l0 0,1 0 9,8 39,4 м 392

Итого: 450 22rl 21,0 72,8 579,3 _

Ужи н 2 для детей от 3 до 7 лет
Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng 40l

Итого: 180 5,1 414 7r0 92,5
Итого за 19 день з Л 80,6 76,1 279,8 2L5ln5

на

Заведующая I\4OY
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г

УглеводьI,
.г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

Jф

рецепryрьI

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшеничншI) 180 8,3 4,2 35,7 2l3,4 ттк м 105
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7,| 1 03,1 J\b 395
Батон 50 3,8 1,5 25,7 l31,0

Итого: 430 |5,2 8,1 78,5 447,5 а

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

арущrцI свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 ]ф 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 _

обед для детей от 3 до 7 лет

Ццра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк Ný 28

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 1 1,6 |5,2 1 1,0 2з4,5 ТТК Ng б1

Макаронные изделия отварные с
маслом

l30 4,9 4,4 31,1 l88,4 J\b 205

Кисель из повидл?, джема, варенья 180 0,1 0,0 25,7 l02,6 ]ф 383
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 7l ,0

Итого: 680 24,5 28,4 |l2,6 816,1 _

Полдник
Печенье 50 3,8 4,9 з7,2 208,5
чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 1 5,6 97,3 Jф 394

Итого: 250 6,8 714 52,8 305,8 _

Удин
для детей от 3 до 7 лет

помидоры свехсий 50 0,6 0,0 I,2 6,8 ттк Jф 27
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным

l40150 |2,2 1 3,8 23,5 290,3 ттк Jф 32,
355

190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\b з 92

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71 ,0
Итого: 470 15,2 14,0 49,6 407,5
Ужин 2

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 92,5 }lb 40l
Итого: 180 5,1 414 7,0 92,5

Итого за 20 дaнь: .а 67,6 б3,1 319,5 2160,6
п
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